
Pour un résumé de 200 mots, il faut 2 ou 3 paragraphes cohérents avec la structure.
Attention : il ne faut pas faire de saut de ligne [Voir structure finale]

Il faut absolument respecter le nombre de mots !!! (les sanctions sont très sévères)

Travail préliminaire au brouillon

Il faut commencer par comprendre ce que l’auteur a voulu dire.

• Lis le texte rapidement sans prendre de notes
• Concentre-toi sur le propos que tient l’auteur dans sa globalité

Fiche méthode - Résumé

Comprendre avec une première lecture

Rédiger un mini-résumé synthétique

Analyser avec une deuxième lecture

Organiser et Reformuler

Sans revenir sur le texte, tu peux écrire rapidement un mini-résumé.

• Explique l’idée principale et la structure générale du texte en 1 ou 2 phrases 

Ce petit compte rendu va te servir pour la suite (pour garder l’essentiel en tête)

Ici, il faut analyser la structure et les étapes logiques du texte.

• Numérote les paragraphes
• Encadre les connecteurs logiques et les techniques d’enchaînement (opposition, addition, 

nuance…)
• Souligne les divers champs lexicaux avec des couleurs différentes (pour faire apparaitre les idées)
• Examine la valeur relative de chaque passage (thèse, argument, exemple,…)

Le plan de ton résumé doit suivre les étapes logiques du texte initial !

Tu peux organiser ton brouillon en tableau (une ligne par paragraphe du texte original)

• Suis les 3 étapes du tableau (Prise de note, 1ère reformulation, 2ème reformulation) :

Il faut un « va-et-vient » constructif entre le texte et ton brouillon

• A partir de là, il faut déterminer les paragraphes de ton résumé (1 à 4 paragraphes)
Tes paragraphes doivent suivre les idées du texte ET NON les paragraphes choisis par l’auteur

• Rétablie les liens logiques entre les parties

Il faut absolument suivre la consigne imposée (ajouter une barre oblique, indiquer le 
total,…). Cela dépend du concours, mais tout est écrit noir sur blanc sur le sujet !

Reporter le nombre de mots

Recopier le résumé au propre

Paragraphes 
du texte

Prise de note
Idées générales

Reformulation des idées
Contraction large

Deuxième reformulation plus fine à partir 
de la première

1 Note les mots clés
et les grandes idées

Élabore tes propres phrases
en gardant les choix énonciatifs de l’auteur

Reformule à partir de la colonne précédente
et cette fois, veille à respecter le nombre de mots
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L’objectif principal du résumé est de montrer que tu es capable de 
restituer la pensée de quelqu’un d’autre sans la modifier.

Voici les différents critères qu’il faut respecter :

Précisions pour le résumé

La subjectivité
L’auteur fait des choix énonciatifs qu’il faut reproduire. Par exemple :

• Première personne du singulier (s’il dit « je », tu dois dire « je »)
• Utilisation d’un temps verbal particulier
• Lexique orienté par l’émotion, etc.

Pour intégrer ces critères dans ta rédaction, pas de secret, il faut pratiquer !

Les exemples
Les exemples n’ont pas tous la même importance !

• Si l’exemple est illustratif (redondant par rapport à l’argumentation), tu peux 
ne pas en parler

• Si l’exemple est une étape de l’argumentation, il faut le restituer
• Si c’est une citation, il faut examiner son intérêt pour savoir s’il faut la 

réutiliser ou non (si oui, il faut la reformuler)

L’équilibre
Ton résumé doit reproduire le mouvement du texte.

• Si l’auteur parle plusieurs fois de la même idée, il faut le faire
• S’il fait une digression ou une allusion, il faut en rendre compte
• Idem s’il accorde de l’importance à un exemple

La reformulation
Interdiction de faire du copier-coller du texte, il faut utiliser d’autres mots !

• Utilise des hyperonymes pour remplacer des énumérations.
Par exemple, si l’auteur énumère « mouche, tique, moustique, blatte,… », tu peux les remplacer par le mot 
« insectes » (Insecte est un hyperonyme, car il définit un ensemble d’autres mots plus spécifiques)

• Utilise des synonymes quand c’est possible
• Conserve les mots irremplaçables !



Structure finale du résumé

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing
elit. Sed non risus. Suspendisse lectus tortor, dignissim sit amet, 
adipiscing nec, ultricies sed, dolor. Mauris ac mauris sed pede
pellentesque fermentum. Maecenas adipiscing ante non diam 
sodales hendrerit.Ut velit mauris, egestas sed, gravida nec, 
ornare ut, mi. Aenean ut orci vel massa suscipit pulvinar. Nulla
sollicitudin. Fusce varius, ligula non tempus aliquam, nunc turpis
ullamcorper nibh, in tempus sapien eros vitae ligulaPellentesque
rhoncus nunc et augue. Integer id felis. Curabitur aliquet
pellentesque diam. Integer quis metus vitae elit lobortis egestas. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Morbi 
vel erat non mauris convallis vehicula.Nulla et sapien. Integer 
tortor tellus, aliquam faucibus, convallis id, congue eu, quam. 
Mauris ullamcorper felis vitae erat. Proin feugiat, augue non 
elementum posuere, metus purus iaculis lectus, et tristique 
ligula justo vitae magna. Aliquam convallis sollicitudin purus. 
Praesent aliquam, enim at fermentum mollis, ligula massa 
adipiscing nisl, ac euismod nibh nisl eu lectus. Fusce vulputate
sem at sapien. 

Bloc-résumé

Alinéa

Pour un résumé de 100 mots

Il n’est pas toujours nécessaire de 
proposer plusieurs paragraphes.

Un « bloc-résumé » peut suffire !

Pour un résumé de 200 mots

Il faut 2 à 3 paragraphes (4 max) en 
fonction de la succession des étapes.

Souvent, ces paragraphes ne 
reproduisent PAS ceux du texte !

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing
elit. Sed non risus. Suspendisse lectus tortor, dignissim sit amet, 
adipiscing nec, ultricies sed, dolor. Cras elementum ultrices
diam. Maecenas ligula massa, varius a, semper congue, euismod
non, mi. Proin porttitor, orci nec nonummy molestie, enim est 
eleifend mi, non fermentum diam nisl sit amet erat. Duis 
semper. Duis arcu massa, scelerisque vitae, consequat in, 
pretium a, enim. Pellentesque congue. Ut in risus volutpat libero 
pharetra tempor. Cras vestibulum bibendum augue. Praesent
egestas leo in pede. Praesent blandit odio eu enim. Pellentesque
sed dui ut augue blandit sodales. Vestibulum ante ipsum primis
in faucibus orci luctus et ultrices posuere cubilia Curae. 

Aliquam nibh. Mauris ac mauris sed pede
pellentesque fermentum. Maecenas adipiscing ante non diam 
sodales hendrerit.Ut velit mauris, egestas sed, gravida nec, 
ornare ut, mi. Aenean ut orci vel massa suscipit pulvinar. Nulla
sollicitudin. Fusce varius, ligula non tempus aliquam, nunc turpis
ullamcorper nibh, in tempus sapien eros vitae ligula. 
Pellentesque rhoncus nunc et augue. Integer id felis. Curabitur
aliquet pellentesque diam. Integer quis metus vitae elit lobortis
egestas. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing
elit. Morbi vel erat non mauris convallis vehicula. Nulla et sapien. 
Integer tortor tellus, aliquam faucibus, convallis id, congue eu, 
quam. 

Mauris ullamcorper felis vitae erat. Proin feugiat, 
augue non elementum posuere, metus purus iaculis lectus, et 
tristique ligula justo vitae magna.
Aliquam convallis sollicitudin purus. Praesent aliquam, enim at 
fermentum mollis, ligula massa adipiscing nisl, ac euismod nibh
nisl eu lectus. Fusce vulputate sem at sapien. Vivamus leo. 
Aliquam euismod libero eu enim. Nulla nec felis sed leo placerat
imperdiet. Aenean suscipit nulla in justo. Suspendisse cursus 
rutrum augue. Nulla tincidunt tincidunt mi. Curabitur iaculis, 
lorem vel rhoncus faucibus, felis magna fermentum augue, et 
ultricies lacus lorem varius purus. Curabitur eu amet.

Etape 1

Alinéa

Etape 2

Etape 3

Alinéa

Alinéa

Il ne faut JAMAIS faire de sauts de ligne
(Sauf cas très particuliers, mais c’est mieux de ne pas en faire)

Nombre de mots

Nombre de mots

D’autres concours présentent des formats différents (180 mots,…) 
mais les règles restent les mêmes et les consignes sont précisées dans le sujet !

Une utilisation abusive ou non-cohérente de paragraphes sera sanctionnée



Les erreurs à éviter - Résumé
(pour ménager ton correcteur)

Dépasser le nombre de mots
Les pénalités peuvent aller jusqu’à -8 points (la totalité du barème)

N’essaie pas de modifier le décompte, car les correcteurs comptent 
systématiquement le nombre de mots !

Faire trop de paragraphes
Ne fait pas autant de paragraphes que de phrases !

Faire du copier-coller de certains passages
L’exercice évalue ta capacité à t’exprimer avec tes propres mots sans 
dénaturer le texte original.
C’est donc inacceptable de réutiliser des passages tels quels…

Eviter de réutiliser des mots indispensables
Tout ne peut pas être remplacé… 
Il faut parfois garder des mots, et ne pas essayer de nous faire une 
tournure de phrase ridicule pour éviter de les utiliser.

Ne pas mettre en avant la structure argumentative du texte
Rédiger sa compréhension globale du texte, ça ne suffit pas !

Le Jury rage

Supprime les mots inutiles ou les tournures non-pertinentes

1 à 3 paragraphes qui suivent les grands mouvements du texte 

Choisis les bons connecteurs logiques pour mettre en avant la 
structure du texte.

Pour plus de précision, va faire un tour du côté des rapports de jury 
correspondant aux concours que tu vas passer !

Inspiré des rapports de jury Banque PT et Centrale-Supélec 2018


